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Raport obserwacji

Przygotowano: 4.11.2026 13:00

Obserwacje - Obserwacje - Perspektywa bliskiej osoby - Plany zadeklarowane przez uzytkownika - Zapisane zdarzenia

leczenia - Wybrane wydarzenia - Wybrane notatki

Dni z wybranymi wpisami: 29/30 | Wpisy z wybranego zakresu danych: 59
Plany zadeklarowane przez uzytkownika: 1

Zapisane zdarzenia leczenia: 3

Wybrane wydarzenia: 3

Nowe obserwacje

6.10.2026 - Wieczorem
Skupienie: 4/10

Obcigzenie bodzcami: 7/10
Notatka (opcjonalnie): DANE SYNTETYCZNE. Fikcyjny miesigc i preparat, przygotowane wytgcznie jako przyktad raportu Feelink.

Najwazniejsze obserwacje

Samopoczucie (0-10)
Wpisy dnia
27 z 30 dni z pomiarem - Mediana: 6

10

1.10.2026 30.10.2026

Energia (0-10)
Wopisy dnia
28 z 30 dni z pomiarem - Mediana: 5
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Dlugos$é snu (godz.)
Zapisy snu — dzien przebudzenia
27 z 30 dni z pomiarem - Mediana: 7,33
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Punkty oznaczaja zapisane wartosci. Przerwy oznaczaja dni bez wartosci.
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Perspektywa bliskiej osoby

Obserwator

W raporcie samoocene pokazujemy tylko wtedy, gdy wybrano Wpis dnia dla tego samego obszaru. Migawki nie uzupetniajg brakéw.
Kompletna para wymaga dwéch wartosci z tego samego dnia i zgodnej strefy.

To dwie perspektywy. Bliska osoba opisuje to, co zauwazyta w swoim kontakcie z Toba.

Energia (0-10)

Perspektywa bliskiej osoby

Ocena bliskiej osoby: 15 z 30 dni z pomiarem
Samoocena: 28 z 30 dni z pomiarem
Kompletne pary: 15/30 dni.
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—e— QOcena bliskiej osoby =-#-- Samoocena
Punkty oznaczajg zapisane wartosci. Przerwy oznaczajg dni bez wartosci.

Rozktady

Energia (0-10) - Wpisy dnia
1.10.2026 - 30.10.2026

28 z 30 dni z pomiarem - Mediana: 5
Liczba dni
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Stupek pokazuje liczbe dni z dang wartoscia.
3:2:4:5-5:9:6:9-7:3

Wiasne pytania lub refleksje (do 3)

1. Co chce oméwi¢ o energii w dniach z p6znymi spotkaniami?
2. Ktére zapiski o $nie i odpoczynku warto przywota¢ podczas rozmowy?

Plany zadeklarowane przez uzytkownika

Plan nie potwierdza przyjecia. Kazde zdarzenie zapisujesz osobno; brak zapisu pozostaje niepotwierdzony.
Preparat demonstracyjny A (fikcyjny)

Wersja planu od: 12.10.2026

Dawka w planie na jedno zdarzenie: 1 jedn. przyktadowa
08:00

Plan od: 12.10.2026

Zapisane zdarzenia leczenia

12.10.2026 08:00
Preparat demonstracyjny A (fikcyjny) | Przyjeto — wedtug zapisu
Zadeklarowana rzeczywista dawka: 1 jedn. przyktadowa

13.10.2026 08:00
Preparat demonstracyjny A (fikcyjny) | Pominieto — wedtug zapisu

14.10.2026 08:00
Preparat demonstracyjny A (fikcyjny) | Niepotwierdzone
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Wybrane wydarzenia

4.10.2026
Poczatek intensywnego tygodnia w pracy. Kilka péznych spotkan.
Praca

18.10.2026
Weekend poza miastem. Mniej plandw, wiecej czasu na odpoczynek.

Odpoczynek

26.10.2026
Powrdét do zwyktego grafiku. Krétki spacer po pracy.

Spacer

Wybrane notatki

6.10.2026

Duzo spotkan w pracy. Wieczorem trudno byto mi wréci¢ do wtasnych planow.

21.10.2026
Spokojniejszy dzien. Udato mi sie zrobi¢ przerwe i wyj$¢ na spacer.

Szczegotly, zrodta i metoda

1.10.2026 - 30.10.2026

Kazdy punkt przedstawia jedng dzienng warto$¢ z wybranego zrédta. Daty pochodzg z aktualnych wersji wpiséw.
Gdy jest kilka odpowiedzi na te sama 0$ w dniu, wybieramy ostatnig wedtug czasu obserwacji. Jawny brak nie przywraca starszej

wartosci.

Daty opisujg obserwowany dzien, nie date wpisania. Sen przypisano do dnia przebudzenia.

Opis wiasnych zapiséw, nie diagnoza ani zalecenie. Nie ocenia skutecznosci leczenia. Braki danych nie oznaczajg zera.
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